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Aclaraciones Metodologicas

Costo de Vida: Este concepto no debe confundirse con lo demandado o requerido por la
sociedad para una vida digna vy sin restricciones. Por costo de vida se entiende al dinero
necesario para un determinado nivel fijo de vida. Esto significa que para personas de
diferentes ingresos, el costo de vida serd diferente debido a que los gastos, pautas de
consumo y exigencias del entorno varian. Los sectores de ingresos mas bajos destinan una
mayor porcion de su presupuesto a bienes de primera necesidad, no incluyendo otros
gastos que podrian considerarse de “lujo” y gue si estan presentes en otros estratos
sociales. Por el contrario, los sectores mas pudientes requieren mayores gastos en areas
distintas, como alimentos y bebidas, para sostener su estilc de vida. En este caso, la

medicion esta construida para una familia de ingresos medios.

Evolucion del Costo de Vida: La variacion de este indicador no debe confundirse con el
indice de inflacién del consumidor. El indice de precios al consumidor (IPC), medido por el
INDEC o el IPEC, parte de un consumo genérico para todos los estratos sociales, mientras
que la evolucién del costo de vida se concentra en un estrato especifico. Ademas, al medir
un costo de vida determinado, no se permite que los gastos se sustituyan en caso de que
algun rubro se encarezca con respecto a otro. Por ejemplo, si el presupuesto necesario para
alimentos se encarece en un 2%, el resto de las partidas debe tener esa variacion como
piso para que las familias no alteren la distribucién de su presupuesto. De esta manera, se
mantiene “fija” una determinada cantidad de consumo que a su vez consiste en una

proporcién “fija” del presupuesto.

En indicadores del tipo indice de precios, como el |IPC, las proporciones de los diferentes
gastos también estan fijas (los alimentos representan X% del gasto, la indumentaria Y%,
etc), pero si “algo” se encarece comparativamente mas que lo demas, para respetar esas
proporciones fijas, las cantidades consumidas comparativamente (kg, litros, etc.) también

deben alterarse, lo que implica un cambio de habito y del bienestar para las familias.

Costo de Vida en Santo Tomé

Nuestro trabajo se focaliza en la ciudad de Santo Tomé, tomando como referencia una
canasta de alimentos pensada para esta regién y relevando precios en barrios y comercios
representativos de esta ciudad. El indicador del costo de vida corresponde a la medicién y

seguimiento de una canasta de 37 alimentos, mientras que para el resto de los



componentes del consumo de las familias (indumentaria, servicios, etc.), se efectia un

calculo indirecto mediante Coeficientes de Engel.

Coyuntura Actual: El contexto inflacionario sigue deteriorando el poder adquisitivo de los
asalariados a pesar de su disminucién en los ultimos meses. Con un piso inercial, el

desbalance entre los aumentos salariales y de precios sigue siendo un desafio.

Costo de Vida en Julio de 2024

Canasta Alimentaria Costo de Vida Canasta Alimentaria Costo de Vida
Familiar Familiar de un adulto de un Adulto

julio-24 $ 528.733 | §  1.303.904 | $ 171111 | $  421.975

El costo de vida para una familia en Santo Tomé fue de $1.304.000 en promedio durante
julio de 2024. Un hogar necesito este mes $528.700 solamente para cubrir sus necesidades
basicas alimentarias. Un adulto santotomesino necesité $171.080 para cubrir una cantidad

minima de alimentos y no caer debajo de la linea de indigencia.

Salarios y Precios

Existe una brecha considerable entre el salario de distintos rubros y el costo de vida en
Santo Tomé como puede apreciarse en el grafico debajo. Si bien difiere segtn el rubro,
ninguna de las ocupaciones relevadas llega a cubrir el costo de vida de una familia, y solo

los empleados de comercio cubren la canasta alimenticia familiar.
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Empleados de Comercio: El salario de un empleado de comercio cubre el 55% del costo
de vida familiar. Con un salario de $724.255, deberian ganar hoy al menos $580.000 mas



para cubrir el costo de vida de una familia tipo. Asi, luego de cubrir las necesidades
alimenticias basicas de su familia, le restan $194.514 para el resto de los consumos

necesarios del grupo familiar.

Salario Minimo Vital y Movil (SMVYM): Se requieren mas de 5 SMVYM para cubrir el
costo de vida de una familia, ya que este alcanza los alcanza $234.000 al dia de hoy. En
cuanto a las necesidades alimenticias de la misma, con dos SMVYM no se llega a cubrir los

requerimientos basicos para gue esta no caiga en la indigencia.

Empleados Estatales: Los empleados estatales que ganan el minimo pudieron cubrir
apenas el 34,7% del costo de vida de una familia tipo, faltandoles $75.900 para cubrir las

necesidades alimentarias basicas del grupo familiar.

Docentes de Grado: Los docentes de grado sin antigliedad pudieron cubrir el 39% del

costo de vida familiar, faltdndoles $22.000 para alcanzar el costo alimenticio de la familia.

Jubilados: Los jubilados que en julio percibieron un haber minimo de $215.000 llegaron a
cubrir solamente un 61% de sus costos basicos totales personales. Después de satisfacer
sus requerimientos alimenticios, les quedan sélo $74.000 para el resto de sus necesidades

personales.

Conclusiones

Producto de los datos obtenidos y analizados, podemos apreciar la amplia brecha existente
entre el costo de vida de los santotomesinos y los ingresos que estos obtienen. A pesar de
que esta diferencia varia segun la procedencia del ingrese, ninguna de las ocupaciones
analizadas alcanza a cubrir el costo de vida de una familia. Sumado a esto, solo el salario
de los empleados de comercio supera la mitad del monto necesario para cubrir las
necesidades de una familia en Santo Tomé. Ademés, Unicamente quienes ejercen esta
profesién logran cubrir las necesidades alimentarias de un grupo familiar tipo. Por ofro lado,
ni jubilados, ni docentes, ni empleados estatales, ni quienes perciben el SMVYM alcanzan a
cubrir la canasta alimentaria. Cabe destacar que los jubilados que cobran la minima no
lograron cubrir su costo de vida personal durante julio de 2024, aunque si sus necesidades

alimentarias basicas.

En sintesis, se evidencia la situacién critica que atraviesan los trabajadores vy jubilados de
Santo Tomé, quienes no logran cubrir sus costos de vida debido a la disminucién del salario

real en el ultimo tiempo producto de la escalada inflacionaria y el estancamiento salarial.



COSTO DE VIDA FAMILIAR
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CANASTA ALIMENTARIA FAMILIAR

$528.733
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